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A pszichologia megkiilonbozteti egymdstol a szégyen €s a blintudat érzését. A szégyen egy

olyan megalazott allapot, amelyben az érintett személy zavarodottsagot érez viselkedése vagy
tette miatt, mert azt érzi, hogy masok hibaztatjak, lebecsiilik, onbecsiilésében megsértették. A
szégyen egy Onértékelési érzelem, az énképre vonatkozik, az ember szeretné elrejteni 6nmagét.
Ha szégyenkeziink, akkor azt érezziik, hogy nem olyanok vagyunk, amilyenek szeretnénk lenni.
Magunkat tartjuk elfogadhatatlannak. A szégyen esetében az ember Onmagara fokuszal,
hatasara lefagyhat az ember. A szégyen addig helyénvalo, amig egy adott helyzetre valo
reakcioként jelenik meg. A szégyen esetében a kideriilés elkeriilése iranyitja az embert. A
szégyen fokozddik a titkolozas altal, az elhallgatas és itélkezés altal.
Biintudat akkor alakul ki, ha valakit megbantottunk, fijdalmat okoztunk. Osszefligg a
felelosség érzésével. A szégyen az énre, a biintudat a cselekvésre vonatkozik. Szégyenében az
ember azt fogalmazza meg: Rossz vagyok. Biintudatiban: Rosszat tettem. A szégyen
feloldasanak lehetdsége a vallalas, elfogadas, a biintudat feloldasa pedig a blinbanat. Ahhoz,
hogy valaki megszégyeniilve érezze magat, sziikkség van masok jelenlétére, mig a blintudat
kialakulasahoz nem szilikséges masik ember.

A Biblidban gyakran el6fordul a szégyen fogalma. Sokszor talalkozunk olyan személyekkel,
akik megszégyeniilnek, szégyent éreznek. A bibliai szégyen fogalma azonban nem egészen esik
egybe a pszichologia altal definialtakkal. Az ember akkor is szégyellheti magat, ha nem egy
masik ember jelenlétében cselekedett helyteleniil, mivel Isten mindig, mindenhol jelen van,
tehat mindig van tantja a tetteinek.

Az Oszivetségben a héber fogalom (bosah, boset) jelent egyarant szégyent és megszégyeniilést
is. A blineset utdn az els6 emberpar szégyellte magat Isten eldtt. A szégyen legfontosabb
jellemz6it mutatja Adam és Eva:

— magukat szégyellik, nem a tettiiket,

— elrejtik magukat,

— a feleldsséget elharitjak magukrol.

Nem az engedetlenség tettét szégyellték, hanem a meztelenségiiket, vagyis onmagukat. Amikor
Isten megszolitja dket, akkor nem emlitik, hogy mit tettek. Nem egymas eldtt szégyelltek
magukat, hanem Isten el6tt.

A szégyen érzése ellen gy kiizdottek, hogy készitettek maguknak ruhat, és Isten eldl
elrejtézkodtek. Ez a reakcid gyakran megjelenik més torténetben is. Igy példaul Ezsdras az
imadséagaban arrél beszél, hogy nem emeli fel a fejét szégyenében: ,, és ezt mondtam: Istenem!
Szégyenkezem, és nem merem folemelni arcomat hozzad, Istenem, mert biineink elboritottak
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fejiinket, és vétkiink az égig novekedett” (Ezsd 6,9) Akinek nincsen szégyellnivaldja, nyugodtan
emelheti fel a fejét:,, AKkor szégyen nélkiil emelheted f6l arcodat, erds leszel, és nem kell
félned.” (Job 11,15) A fej lehajtasa az elrejtozés legegyszeriibb kifejezése.

A szégyen, a megszégyeniilés az Oszovetség megfogalmazasaban egy olyan biintetés, ami
Isten ellenségeit és a hivé ember ellenségeit jogosan éri. (Zsolt 6,11) Aki nem Istenben, hanem
masban bizik, az szégyenkezik majd: ,,Akkor majd rettegni és szégyenkezni fognak, akik

Etiépidban biztak, és Egyiptommal dicsekedtek.” (Ezs 20,5; Zsolt 35,26) Isten népe szégyennek
¢lte meg a betegséget, a haborus vereséget. (Zsolt 44,10) Aki megszégyeniil, az elvesziti a
megbecsiilését, a tiszteletet, ami jarna neki.

Az Ujszovetségben a gorog ,,aiszhiind” ige jelenti azt, hogy szégyenkezni, magat szégyellni.
Kozel negyvenszer fordul eld igei, fonévi formaban, illetve igek6tds alakban.

1. Szégyen és félelem a Krisztus evangéliumanak a felvéallalasaban:

Az az ember szégyelli magat, aki félelembdl nem vallalja fel a Krisztus evangéliuménak a
hirdetését. Ez a hirdetés vonatkozik a szavakra €s a tettekre is. A szégyen ellentéte a bator nyilt
hitvallas: ,,Mert ha valaki szégyell engem és az én beszédeimet e pardzna és biinos nemzedék
elott, azt az Emberfia is szégyellni fogja, amikor eljon Atyja dicsoségében a szent angyalokkal.”
(Mk 8,38) Aki szégyelli Krisztus koveteként a hitét, és nem vallalja fel az emberek
gunyolodasat, az nem csak egyszeriien szégyenletes moédon viselkedik, hanem megtagadja
ezzel Krisztust. Es ennek a szégyennek a végitéletre nézve is kovetkezményei lesznek. (Lk
9,26)

A szenvedés is lehet a keresztyén hit kdvetkezménye, amit nem szégyellhet a hivd ember. A
szégyen ebben az esetben a fel nem vallalt szenvedést jelenti. Az els6 keresztyének idejében a
hit megvallasa sok esetben a martirium felvallalasat jelentette: ,, Ha azonban valaki mint keresztyén
szenved, ne szégyenkezzék, hanem dicsditse Istent ezzel a névvel.” (1Pt 4,16) ,, Ne szégyelld hat a mi
Urunkrol szolo bizonysagtételt, se engem, az o foglyat, hanem szenvedj velem egyiitt az
evangéliumért, Isten ereje daltal.” (2Tim 1,8)

Amikor Pal apostol a blinnel hozza Osszefliggésbe a szégyent, akkor is az evangélium
hirdetésérdl van szo: ,, hanem elvetjiik a szégyenletes titkos biindket;, nem jarunk ravaszsagban,
nem is hamisitjiuk meg Isten igéjét, hanem az igazsag nyilt hirdetésevel ajanljuk magunkat
minden ember lelkiismeretének Isten elétt.” (2Kor 4,2)

AKki hirdeti az evangéliumot, az nem rejt el az emberek elél olyan dolgokat, amelyek Isten
szemében nem kedvesek.

2. Szégyen és biin:

Aki szégyelli a biineit, és nem vallja meg, hanem eltitkolja, az nem Krisztus gyermeke:
,,ftéljétek meg tehat, mi az, ami kedves az Urnak, és ne vegyetek részt a sotétség haszontalan
cselekedeteiben, hanem inkabb leplezzétek le ezeket. Mert amiket titokban tesznek, azokrol még

beszélni is szégyen...” (Ef 5,10-12)

3. Szégyen és erkolcsos viselkedés:

A szégyen kifejezést Pal hasznalja olyan értelemben is, amely nem fligg 6ssze az tidvosséggel
vagy az evangélium hirdetésével. A szégyen azt jelenti ebben az esetben, hogy a tarsadalmi
szokasokkal és eldirasokkal ellentétesen cselekszik valaki.

,Mert ha az asszony nem fedi be a fejét, akkor vagassa le a hajat, ha pedig szégyen az
asszonyra hajanak levagasa vagy leborotvaldsa, akkor fedje be a fejét!” (1Kor 11,6) ,,Nem arra
tanit-e titeket maga a természet is, hogy szégyen az a férfinak, ha hosszu hajat visel?” (1Kor
11,14) ,,Ha pedig meg akarnak tudni valamit, otthon kérdezzék meg a feérjiiket, mert szégyen az
asszonyra, ha a gyiilekezetben beszél.” (1Kor 14,35)



4. Jézus és a megszégyeniiltek:

Jézus tobbszor tarta fel ellenfelei igazi gondolatait. Es ilyen esetekben sokszor leleplezddtek a
titkos, rosszindulati szandékok, és megszégyeniilve hallhattak el legtobbszor Jézus vadloi.
llyen eset volt a meggdrnyedt asszony meggyogyitasa is. , Az Ur igy vdlaszolt neki:
Képmutatok, vajon szombaton nem oldja-e el mindegyikotok a maga okrét vagy szamarat a
Jjaszoltol, és nem vezeti-e Ki itatni? Hat Abrahdmnak ezt a lednydt, akit tizennyolc éve
megkotozott a Satan, nem kellett-e feloldani ebbdl a kotelékbdl szombaton? Amikor ezt mondta,
ellenfelei mindnyajan megszégyeniiltek, de az egész sokasag oriilt mindazoknak a csodaknak,
amelyeket 6 vitt véghez.” (Lk 13,15-17)

Maga a szégyen fogalma nem fordul eld, de a hdzassagtoré asszonnyal valo beszélgetés soran
is az asszony vadloi megszégyeniiltek, és ezért mentek el szotlanul. (Jn 8,1-11)

Jézus ellenfeleinek szégyenét ezekben az esetekben nem kovette a biinbanat. Igy megmaradtak
biineikben.

A szégyen érzése a vamszedo esetében:

A vamszeddnél egyszerre jelenik meg a szégyenérzet és a blintudat. A szégyenét fejezte ki a
vamszedd azzal, hogy lehajtotta a fejét, és blinosnek nevezte magat. A szégyenérzet mindig
valamely elvaras vagy norma viszonylataban jelenik meg. A vamszedd azért szégyelli magat,
mert nem a tarsadalom és végsd soron nem Isten elvarasai szerint ¢élt. Ezt felismerve ontotte el
a szégyenérzet. A szégyen mellett a biintudat is jelentkezett a vaimszedénél. Es ez az, ami miatt
igazan példaértékli lehet a viselkedése a keresztyén emberek szdmara. Ezzel az érzésével
Istenhez fordult, és Istenre tekintett, t6le kérte, hogy ezt az allapotot oldja fel.

A példazatbeli vamszedd magatartasaval Jézus megmutatja a szégyen kezelésének Isten szerinti
lehetdségét:

— A blin miatti fajdalomérzés.

— Istentdl biinbocsanatot, kegyelmet kérni.

A Biblia tanitasa szerint a szégyen két iranyban indithatja el az embert. Megmaradhat a
szégyenérzetben, haragra indulhat az ellen, aki feltarta a biineit, s6t maga Isten ellen is. Vagy a
szégyen hatasadra megbanhatja a btineit, és Istenhez fordulhat.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A szégyen masodlagos, ugynevezett onértékelési érzelem. 2-3 éves korban jelenik meg a
biiszkeséggel és a blintudattal egyiitt. A szégyent gyakran dsszemossdk a bilintudattal, pedig
fontos, hogy kiilonbséget tegyiink koztiik. A szégyen az egész egyénre €s az onértékelésre terjed
ki, mig a blintudat egy tettre. A szégyen tehetetlenségérzéssel jar egyiitt, hiszen az egész
lénylinket negativan latjuk. Azt érezziik, hogy nem olyanok vagyunk, mint amilyenek
szeretnénk lenni, mig a blintudatot az valtja ki, hogy valakit megbantottunk, valakivel rosszat
tettiink. Az elrontott tettek kijavithatok, jova tehetdk, a szégyen viszont megnyomorit, hiszen
egész valonkat elfogadhatatlannak érezziik.

Erikson pszichoszocialis modelljében is jol lathato a szégyen és a blintudat kiilonbsége. El6bb
az autonomia és a szégyen kihivasaval néz szembe a kisgyermek 2-4 éves kora koriil, majd a
kovetkezd krizis a kezdeményezés a biintudattal szemben 4-6 éves kora kozott. Az eldbbi a
személyét, az utobbi inkdbb a tetteit érinti. A korabbi idészakban a kisgyermek sokkal inkabb
a tehetetlenséget ¢li meg ezekben a negativ, sikertelen szituaciokban, helyzetekben, késdbb mar
cselekvdkeént, a tetteivel van jelen.

A szégyen érzése fontos, egyfajta indikatorérzés a szocialis kapcsolatokban. Természetesnek
tekinthetd mindaddig, mig &tmenetileg, megszégyenitd helyzetek érzelmi reakcidjaként
jelentkezik. Problémasnak a kronikus szégyenérzetet kell tekinteniink, amikor valakiben



allandosul egy bizonyos teriilet velejarojaként a szégyenérzet. Ehhez nem is kell rosszat
cselekedjen, elég ha dnmagardl egy szégyenteljes kép rogziil.

A kronikus szégyen kialakulhat megszégyenitd nevelés és fegyelmezés kovetkeztében, amikor
a sziilok, nevelok nem a tettet, hanem a gyermek személyét marasztaljak el. Nagy kiilonbség
van a kozott, hogy azt mondjuk, hogy ,,Rendetlen/fegyelmezetlen/ rossz gyermek vagy!”, vagy
magara a tettre reagalunk: ,,Rendetlentil hagytad a padodat.” ,Ezen az 6ran fegyelmezetlen
voltal.” ,,Tobbszor is zavartad az oOrat!” Az elobbi megszégyenitd fegyelmezés, az utdbbi
lehetdséget ad a bocsanatkérésre, és jovatételre, a gyermek a tettét nézi, azzal foglalkozik, és
nem 6nmagat érzi értéktelennek.

Szégyenérzet olyan tulajdonsadg miatt is kialakulhat a gyermekben, amin nem tud valtoztatni,
nem rajta mulik. Az evangélium iizenete: hogy Isten igent mondott rank, és értékesnek tart
benniinket, nagyon megerdsitd a harmadikos gyermek szdmdra is. Az ora feladata, hogy a
gyermeket a szégyenérzettdl eljuttassuk az elfogadottsdg érzéséig, és helyes biinbanatra
vezessiik.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum

e Batoritassal vegyen részt az 6rén a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktaté altal kezdeményezett oran a hittanoktato altal
feladatokban, jatékokban, ko6z0s kezdeményezett feladatokban,
beszélgetésekben, kozos éneklésben, jatékokban, kozos beszélgetésekben,
imadkozasban. ko6z06s éneklésben, imadkozasban.

e Sajat korosztalyanak ¢és egyéni e Sajat korosztalydnak ¢és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten sajatossadgainak megfeleld szinten
tudjon részt venni a tankonyvi legyen képes a tankonyvi infografikat
infografika értelmezésében és a hozza értelmezni  és  sajat  hasonlo
kot6édo beszélgetésben. ¢lményeirdl beszamolni.

ORAVAZLAT JAVASLAT

F6 hangsily: Isten meg tud szabaditani a szégyent6l és a kisebbrendiiségi érzéstél, és
realis onértékelésre szabadit fel.

Kognitiv cél: Isten meg tud szabaditani a szégyentdl és a kisebbrendiiségi érzéstdl, és redlis
onértékelésre szabadit fel.

Affektiv cél: :A redlis 6nértékelés pozitiv érzéseinek megélése.

Pragmatikus cél: Olyan lehetdségek teremtése az Oran, ahol a tanulok gyakorolhatjdk a
korosztalyszintli realis 0nismeret és onértékelés megélését.

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas

Motivacio, Hazi feladat ellenérzése és atvezetés az o6rai | MFGY 20. lecke 3. (58.
rahangolodas, | anyagra. Kozos munka a munkafiizetben. 0.)
elézetes Beszélgessiink a hazi feladatrol, adjunk lehetdséget | MFEI 20. lecke 3. (71. 0.)
ismeretek mindenkinek, hogy hozzon példat a jobb oldali és
aktivalasa baloldali oszlopbol!

Végezziik el a feladat c) pontjat, fogalmazzunk meg

egy k6z0s mondatot, amit beirhatunk a pajzsra!




Hogyan vélekednek Rélad? Munkafiizeti feladat
elkészitése

MFGY 21. lecke 1. (59.
0.)
MFEI 21. lecke 1. (72. 0.)

Feldolgozasi
javaslat,
munkaltatas

Fiiles a figyelem kozpontjaban! — Jaték a pozitiv
és a negativ tulajdonsagokkal

Rajzoljuk fel a Micimacko Fiilesét (vagy vigyiink
egy képet rola) a tablara! Kérjiik meg a gyerekeket,
hogy szedjenek Ossze jO és rossz tulajdonsagokat
rola, és irjak koreé!

Besz¢lgessiink arrol, hogyan érezné magét Fiiles, ha
ezt a szemébe mondanank! Melyik fogalmazas lenne
bant6, melyik fogalmazis lenne célravezetd?
Hogyan lehetne gy megfogalmazni, hogy Fiiles
javara legyen? Mit kezdjen Fiiles ezekkel a
kritikakkal?

Beszélgessiink a szégyen és a bilintudat
kiilonbségérél a tankonyv abraja és a Feladattar
segitségével

Ki ismer a legjobban? Munkafiizeti feladat
elkészitése, Tudod-e? feldolgozasa.

Vegyiink fel egy szemiiveget a mult 6rai szemiivegek
koziil, de most a felirat egyik oldalon ,,Isten” legyen,
masik oldalon ,,szeretet”. Vegyiink magunk elé egy
tiikrot, és igy olvassuk fel a 139. zsoltar 1-4 versét!
Besz¢ljiink a jo és rossz tulajdonsagainkrél a Tudod-
e alapjan!

Adjuk korbe a szemiiveget és a tiikrot! Nézzenek
ezen a szemiivegen keresztiil a tiikorbe!

Toltsék ki a 2. feladat b) pontjat!

Imakor

Zarjuk az orat a 139. zsoltar 23-24. versével és a
blinband imadsaggal! Olvassuk fel és értelmezziik a
gyermekek szdmara a zsoltarimadsagot, majd
beszéljiink a blinband imadsag erejérdl!

Imadkozzuk €16 a 3. feladatbdl a blinband imadsagot
ugy, hogy csendességet tartunk azokon a helyeken,
ahol a gyerekeknek kell kiegésziteni! Utana mondjuk
el k6zosen a zsoltarimadsagot!

Eszkoz: Fiiles rajz,
kép,
pliissallat
tabla, ivpapir
kréta/filc

Javaslat:

Jatszhatjuk  mas, az
osztaly  altal  ismert
mesefiguraval, fontos,
hogy legyenek jo és rossz
tulajdonsagai is.

TK 21. lecke 50. o.

MFGY 21. lecke 2. (60.
0.)

MFEI 21. lecke 2. (73. 0.)
TK 21. lecke 50. o.

Eszko6z: szemiiveg

tiikor
Megjegyzés:
Ha nagy létszamu
osztalyunk van, csak par
gyereknek tudjuk odaadni
a tiikr6t és a szemiiveget,
de igy is megkérhetjiik a
gyermekeket, hogy
képzeljék el, ahogy Isten
néz rajuk.

Aranymondas

Felidézhetjiik az el6z6 orai aranymondast:
»A toredelmes és megtort szivet nem veted meg,
Istenem.” (Zsolt 51,19)




Enekjavaslatok | ,,Csak nyisd ki a szived...” (TK 78. 0. 20.)
(alternativak) | RE 469: , Jézus, nyajas és szelid...” (TK 64. 0. 1.)
,J0]j, 0, jojjel...” (TK 74. 0. 16.)

,,K0szonom, koszonom...” (TK 72. 0. 12.)

BS 138:,,Uj szivet adj...”

DU 87: ,,J6jj, szabadits meg... (dall. RE 241: ,,Szent

vagy...”)
Hazi feladat Zsoltarimadsag memorizalasa kisotoseért.
TOVABBI OTLETEK

1. Zsoltarimadsag tanulasa
Osszuk két részre a csoportot! Valaszolgatva imadkozzak a 139. zsoltar 23-24-ig verseit:

Vizsgalj meg, Istenem, ismerd meg szivemet!
Probalj meg, ismerd meg gondolataimat!
Nézd meg, nem jarok-e téves uton, és vezess az orokkévalosag utjan!

Utana cseréljiink!
Segithetjiik a tanulast, ha eldtte papircsikokra kiirjuk a részeit, és felmutatjuk segitségként a
soron kovetkezd részt a soron kovetkezd csoportnak.

UTMUTATO A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ

2. feladat: Fontos, hogy ebben a feladatban az elfogadd és szeretd istenképet erdsitsiik a
gyermekben. Félelmet kelthet benne egy mindent tudo Isten, aki megitéli 6t. Isten ismer minket,
és szeretettel var benniinket, minden olyan jo és rossz tulajdonsagokkal, amelyekkel vagyunk.
Ramutat arra, ami rossz benniink, de nem megitél vagy megszégyenit, hanem megbocsatja
megbant vétkeinket, és segit valtozni.



